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Von:  _________________________________ 

Thema:  ___________________________________________________ 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Wochenziel: Bis zum Ende der Woche will ich Folgendes geschafft haben: 
 

Woche 1 

_______ bis 

_______ 

       

Wochenziel: Bis zum Ende der Woche will ich Folgendes geschafft haben: 
 

Woche 2 

_______ bis 

_______ 

       

Wochenziel: Bis zum Ende der Woche will ich Folgendes geschafft haben: 
 

Woche 3 

_______ bis 

_______ 

       



 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Wochenziel: Bis zum Ende der Woche will ich Folgendes geschafft haben:  
 

Woche 4 

_______ bis 

_______ 

       

Wochenziel: Bis zum Ende der Woche will ich Folgendes geschafft haben: 
 

Woche 5 

_______ bis 

_______ 

       

Wochenziel: Bis zum Ende der Woche will ich Folgendes geschafft haben: 
 

Woche 6 

_______ bis 

_______ 

       

Wochenziel: Bis zum Ende der Woche will ich Folgendes geschafft haben: 
 

Woche 7 

_______ bis 

_______ 

       

 


